Рабочая программа по физической культуре составлена на основании следующих нормативных документов:

1. Закон Российской Федерации «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 №273-ФЗ.

2.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» .

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года №1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в общеобразовательных учреждениях, реализующих программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2014-2015 учебный год».

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 июня 2015г. №576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253».

6. Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 2015.

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821 - 10 « Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированных в Минюсте РФ 03.03. 2011 г. № 19993.

8. Закон Мурманской области от 28.03.2013 № 1649- 01-ЗМО «Об образовании в Мурманской области»

9. Постановление ЦГСЭН  в Мурманской области от 17 ноября 2000 г. N 11 «Об утверждении и введении « Гигиенических требований к условиям обучения школьников в различных видах современных общеобразовательных учреждений в условиях Кольского Заполярья».
10. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы. Основная школа. М, Просвещение 2011; 

11. Программы «Физическая культура, 5-9 кл., Лях В.И., Зданевич А.А., Просвещение , 2011г

12. О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20. 

13. О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускного класса 9  общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г № 317.

УМК.

Для прохождения программы в учебном процессе можно использовать следующие учебники: 

· Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений М. Я. Виленский, Т. Ю. Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. - М.: Просвещение, 2015. 

· Лях, В. И. Физическая культура. 8-9 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. - М.: Просвещение, 2009. 

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (5-9 классы)

	Вид программного материала
	Кол-во часов 
	Кол-во часов 
	Кол-во часов)
	Кол-во часов)
	Кол-во часов)

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9класс

	Базовая часть
	68
	68
	68
	68
	68

	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока 
	В процессе урока
	В процессе урока
	В процессе урока
	В процессе урока

	Лёгкая атлетика
	18
	18
	18
	18
	18

	ОФП
	10
	10
	10
	10
	10

	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	14
	14
	14
	14

	Спортивные игры (волейбол)
	16
	16
	16
	16
	16

	Лыжная подготовка
	10
	10
	10
	10
	10

	Вариативная часть
	34
	34
	34
	34
	34

	Спортивные игры (баскетбол, волейбол ,футбол)
	8
	8
	8
	8
	8

	Гимнастика с элементами акробатики
	8
	8
	8
	8
	8

	Лёгкая атлетика, ОФП
	6/6
	6/6
	6/6
	6/6
	6/6

	Лыжная подготовка
	6
	6
	6
	6
	6

	ИТОГО
	102
	102
	102
	102
	102


Учащиеся должны уметь демонстрировать:

	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку, с
	9.2
	10.2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с.
	12
	-

	
	Поднимание туловища лёжа на спине руки за головой, кол-во раз
	-
	18

	К выносливости
	Бег 2000м
	8.50
	10.20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с.
	10.0
	14.0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м.
	12.0
	10.0


Уровень физической подготовленности учащихся 11 – 15 лет

	Физические способности
	Тест 
	Возраст, лет
	Уровень 

	
	
	
	Мальчики 
	Девочки 

	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Скоростные 
	Бег 30м, с
	11

12

13

14

15
	6.3

6,0

5,9

5,8

5,5
	6,1-5,5

5,8-5,4

5,6-5,2

5,5-5,1

5,3-4,9
	5,0

4,9

4,8

4,7

4,5
	6,4

6,3

6,2

6,1

6,0
	6,3-5,7

6,2-5,5

6,0-5,4

5,9-5,4

5,8-5,3
	5,1

5,0

5,0

4,9

4,9

	Координационные 
	Челночный бег 3х10м, с
	11

12

13

14

15
	9,7

9,3

9,3

9,0

8,6
	9,3-8,8

9,0-8,6

9,0-8,6

8,7-8,3

8,4-8,0
	8,5

8,3

8,3

8,0

7,7
	10,1

10,0

10,0

9,9

9,7
	9,7-9,3

9,6-9,1

9,5-9,0

9,4-9,0

9,3-8,8
	8,9

8,8

8,7

8,6

8,5

	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см
	11

12

13

14

15
	140

145

150

160

175
	160-180

165-180

170-190

180-195

190-205
	195

200

205

210

220
	130

135

140

145

155
	150-175

155-175

160-180

160-180

165-185
	185

190

200

200

205

	Выносливость 
	6-минутный бег, м
	11

12

13

14

15
	900

950

1000

1050

1100
	1000-1100

1100-1200

1150-1250

1200-1300

1250-1350
	1300

1350

1400

1450

1500
	700

750

800

850

900
	850-1000

900-1050

950-1100

1000-1150

1050-1200
	1100

1150

1200

1250

1300

	Гибкость 
	Наклон вперёд из положения сидя, см
	11

12

13

14

15
	2

2

2

3

4
	6-8

6-8

5-7

7-9

8-10
	10

10

9

11

12
	4

5

6

7

7
	8-10

9-11

10-12

12-14

12-14
	15

16

18

20

20

	Силовые 
	Подтягивание: на высокой перекладине (мал); на низкой перекладине (дев)
	11

12

13

14

15
	1

1

1

2

3
	4-5

4-6

5-6

6-7

7-8
	6

7

8

9

10
	4

4

5

5

5
	10-14

11-15

12-15

13-15

12-13
	19

20

19

17

16


